Formation en eurythmie thérapeutique pour les médecins,
médecins assistants, étudiants en médecine, thérapeutes et
hotes intéressés

Informations

La formation en eurythmie thérapeutique au Goetheanum remonte a Isabella de Jaager puis a
Trude Thetter. Dés le début, médecins et étudiants en médecine intéressés furent formés avec
les eurythmistes.

L "avenir de [ eurythmie thérapeutique est profondément lié a son accessibilité pour les
médecins. Notre formation veut lui servir. Tous les modules - ceux qui mettent | “accent sur le
travail médical ou ceux spécifiques a | eurythmie thérapeutique - sont proposés aux deux
groupes professionnels.

Les objectifs de la formation

Pour les médecins, il s agit de saisir les effets des exercices d “eurythmie, d “apprendre a les
prescrire et d “étre un interlocuteur compétent pour les eurythmistes thérapeutiques pour les
questions relatives aux tableaux cliniques et aux destins de patients.

Les constats et les expériences de | eurythmie thérapeutique enrichissent tant et si bien
| “activité médicale que les médecins sont occasionnellement capables de mettre en place des
exercices spécifiques ou d “observer leur efficacité.

Etendue de la formation

Formation de deux ans comprenant des «semaines intégrales» et des week-ends. La formation
destinée aux médecins est constituée de modules. Il est possible d “intégrer la formation a tout
moment. Il faut avoir acquis tous les modules pour pouvoir étre admis au cours final. Entre deux
modules, on s “entraine et on approfondit son apprentissage au sein des groupes d “exercices
régionaux.

Contenu de la formation

A. Etude de |’'homme basée sur | eurythmie

e FEtude des six conférences du cours d eurythmie de Rudolf Steiner (GA 315) et des
questionnements anthropologiques qu “ils contiennent en tenant compte des conférences
«Thérapie et science spirituelle» (GA 313).

e Chapitre XVIII des «Données de base pour un élargissement de | “art de guérir» (GA 27) de
Rudolf Steiner et Ita Wegman.

e FEtude de la forme et de la couleur des figures d “eurythmie selon le type de mouvement,
d “émotion et de caractere.



B. Pratique de | 'eurythmie thérapeutique

e Intégralité des exercices du Cours d “eurythmie thérapeutique
e Exercices de prophylaxie et de salutogénése

e Basesdel eurythmie thérapeutique musicale

C. Culture générale artistique au choix

e Eurythmie artistique / formes de groupes / élaboration d “un poeme
e Modelage de la métamorphose du larynx et d “autres organes

e Thérapie par la parole

D. Stages

Expériences personnelles a partir de la pratique des éléments de base de | eurythmie
thérapeutique

e Exercicesd “observation, étude des plantes médicinales

Les contenus et | “étendue de la formation répondent aux conditions spécifiques du curriculum
international de formation.

Conditions d "admission

Disposer du droit a | “exercice de la médecine (Approbation)

Les étudiants en médecine : Inscription

Thérapeutes et hotes : intérét pour l'eurythmie thérapeutique et besoin d'approfondir
['anthropologie et la médecine anthroposophiques.

v Tous les modules sont également disponibles pour la formation continue des eurythmistes
thérapeutes diplémés ainsi que pour faire connaissance avec des médecins, des étudiants en
médecine et des thérapeutes/invités intéressés. Nous nous réjouissons des expériences
enrichissantes et des questions issues de la pratique professionnelle.

v L'enseignement se fait en allemand. Selon les besoins et les possibilités, une traduction dans
d'autres langues sera proposée.

Diplome

Tous les participants recoivent un certificat de participation. Le certificat atteste que les
médecins praticiens sont habilités a prescrire et a évaluer les effets de ['eurythmie
thérapeutique de maniére appropriée.

Calendrier
Voir www.heileurythmie-ausbildung.ch

Estimation des colts pour deux ans de formation
Inclus : Rafraichissements pendant les pauses et travail d'approfondissement dans les groupes
d'exercices régionaux et mentoring entre les modules.

e pour les médecins en exercice : tarif indicatif* CHF 280.- par module

e pour les médecins assistants et les invités : tarif indicatif* CHF 200.- par module

e pour les étudiants en médecine et les retraités : tarif indicatif* CHF 150.- par module


http://www.heileurythmie-ausbildung.ch/

e pourtous les modules qui sont répétés, il y a 50% sur les indications ci-dessus.
e Certification : CHF 120.-
(* Réduction sur demande)

Cette formation répond aux criteres de reconnaissance de |""Association des médecins d'orien-
tation anthroposophique en Suisse" / VAOAS, de ['Association des médecins suisses / FMH et de
la "Gesellschaft Anthroposophischer Arzte in Deutschland" / GAAD et est confirmé par module
avec les heures/points de crédit correspondants.

Direction
Kaspar et Annette Zett

College
Eurythmie thérapeutique: Annette Zett, Kaspar Zett
Médecine: Dr. Marion Debus, Dr. Insa Sikken, Dr. Matthias Girke

Lieu
Hiigelweg 83, résidence universitaire dans le parc du Goetheanum, Dornach, Suisse

Restauration et hébergement

Les repas pour les pauses sont mis a disposition. Pour les repas de midi, nous mettons a disposi-
tion : notre cuisine pour étudiants (individuelle), buffet libre-service/Goetheanum, réfectoire,
etc.

Des adresses d'hébergements bon marché peuvent étre communiquées si nécessaire.

Parking
Les places de parking pres de la « Heizhaus » sont idéales, de la, remonter directement le chemin
a gauche le long du ruisseau.

Renseignements et inscription

Kaspar Zett, Grundackerstr. 23a, CH 4143 Dornach

Tél.: ++41 (0)79 570 00 48 ou ++41 (0)76 478 30 90
Mail: kaspar.zett@gmail.com

Informations et formulaire d inscription
http://heileurythmie-ausbildung.ch/ausbildung-modular/
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