
 

 

 

 

 

 

 

Fortbildung  

für Eurythmisten, Heileurythmisten  

interessierte Therapeuten, Ärzte und Gäste 
 

 

 Sehen lernen - mit dem Auge,  

dem Herzen, der Seele und dem Geist   
 

Vier Stufen der Wahrnehmung als Diagnoseprozess in 

der therapeutischen Praxis 

 
(Vertiefung und Perspektiven  

zum Heileurythmie-Kurs von Rudolf Steiner) 

 

09.-10. Mai 2024 
 

 

Medizinische Sektion in Zusammenarbeit mit 

der Heileurythmie-Ausbildung Dornach 
 

 

 

 



 

Zum Inhalt 
In dieser Fortbildung wollen wir Möglichkeiten kennenlernen, unsere Wahrnehmung des 

„Sehens“ differenzierter für eine therapeutische Befunderhebung einzusetzen. Analog zum 

Wahrspruch Rudolf Steiners: „Sieh du mein Auge…, sieh du mein Herz…, sieh du meine 

Seele…, sieh du mein Geist…,“ üben wir unsere Wahrnehmungsfähigkeit stufenweise zu 

erweitern. Um unseren Blick entsprechend zu objektivieren und unser Wahrnehmungs-

instrument entsprechend zu stimmen, führen wir eurythmische Übungen aus. Stufenweise 

üben wir zunächst an einem Bild, dann an Übungen in der Eigenwahrnehmung und 

schliesslich am bewegenden Gegenüber in der Fremdwahrnehmung. 

Ziel ist für die eigene therapeutische Arbeit sowie für den Alltag eine differenziertere 

Wahrnehmungsmethode zu gewinnen, die sich üblicherweise aus den vier verschiedenen 

Ebenen – Auge, Herz, Seele und Geist – mischt.  

 

Da unser Sehen mit den Augen z.B. gegenüber der lebendigen Natur oder beim Anschauen 

der Eurythmie nicht ausreicht, sind auch interessierte Gäste herzlich willkommen. 
 

 

Inhalte 

Das EVOE und weitere Grundübungen • Eurythmische Übungen zu den vier 

Wahrnehmungsstufen „Sieh du mein Auge…, sieh du mein Herz…, sieh du meine Seele…, 

sieh du mein Geist…,“  

Im gegenseitigen Austausch üben wir unsere Wahrnehmungen differenzierter zu 

charakterisieren und deren diagnostischen Befunde eindeutiger zu kommunizieren. 

Die Arbeit wird ev. ergänzt durch Impulsreferate zu; Die Methode „Heileurythmie“, der 

Aufbau des Heileurythmie-Kurses aus der Anschauung oder zum weisheitsvollen 

Gesamtaufbau des Heileurythmie-Kurses.  

 

Veranstalter 

Medizinische Sektion 

Leitung: Dr. med. Marion Debus 
 

Heileurythmie-Ausbildung Dornach 

 

Kursleitung 

Kaspar Zett, Leitung Heileurythmie-Ausbildung Dornach 

 

Open Space    

Erfahrungsaustausch, Fallbeispiele aus der Praxis, Fragen und Gespräch 

 

 

 
 



    

  Programm   
 

 Donnerstag, 09. 05. 2024  Freitag, 10. 05. 2024 

 

09:00 

 

 

 

Übungen zum Thema 

Impulsreferat  

 

10:30  Pause 

 

11:00 

 

Individuelle Anreise 

 

Übungen zum Thema 

Erfahrungs-Austausch 

  

12:30  Pause 

 

14:00 

 

 

 

Open Space / Freie Initiativen 

 

 

15:00 

 

Begrüssung, Einleitung 

Übungen zum Thema 

 

 

Erfahrungsaustausch, Fallbeispiele 

aus der Praxis, Fragen und 

Gespräch 

 

16:30 Pause Pause 

 

17:00 

 

Impulsreferat  

Übungen zum Thema 

Erfahrungsaustausch 

 

 

Übungen zum Thema 

Austausch und Abschluss 

18:30 Pause Tagungsende 19:00 Uhr 

 

20:00 

bis  

21:30 

 

Impulsreferat  

Übungen zum Thema 

Erfahrungs-Austausch 

 

 

 

 

  

                               

 

                                       (Änderungen vorbehalten) 

 

 

 

 
  



Veranstaltungsort 

 

Goetheanum in Dornach  

(Raum siehe Aushang am Goetheanum-Empfang) 

 

Gebühr 

 

CHF 150.- / € 150.- (Ermässigung auf Anfrage) 

CHF 80.-  / € 80.- (Heileurythmie-Studenten sowie „Ehemalige“, Praxis-Mentoren  

und Gastdozenten der Heileurythmie-Ausbildung Dornach, Pensionierte…) 

 

Bitte vor Kursbeginn auf untenstehendes Konto überweisen. 

(Barzahlung bei Kursbeginn notfalls möglich) 

 

Die Teilnahme wird mit den entsprechenden Fortbildungsstunden bestätigt. 

 

Auskunft und Anmeldung 

Kaspar Zett, Grundackerstr. 23a, CH 4143 Dornach  

Tel.: +41 (0)79 570 00 48  

Mail: info@heileurythmie-ausbildung.ch 

 

 

Bankverbindung 

Raiffeisenbank Dornach 

Verein Freunde HE-Ausbildung am Goetheanum 

IBAN: CH93 8080 8002 3185 9398 9  

BIC: RAIFCH22 

 

Impressum 

 

 
 

Medizinische Sektion am Goetheanum 

Rüttiweg 45, 4143 Dornach, Schweiz 

Tel +41 61 706 42 90 • Fax +41 61 706 42 91 

info@medsektion-goetheanum.ch 

www.medsektion-goetheanum.org 
 


