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Porträt des Ausbildungskollegiums 
 

Kaspar Zett-Zerm, geb. 1962 am oberen Zürichsee, Schweiz 

Ausbildungsleitung seit 2010, Dozent seit 2005 

Vater zweier Kinder 

Bis 1993: Maschinen-Ingenieur, Joga-Lehrer, Priester-Seminar 

1997 Eurythmie-Diplom Elena Zuccoli, Dornach,  

2000 Heileurythmie-Diplom, Dornach und EMR Anerkennung, 

Staatl. Dipl. Kunsttherapeut/Heileurythmie (OdA Artecura / HFP),  

Dipl. Ausbilder mit staatl. Fachausweis (ED), 

Experte für die HFP bei der OdA-KST (Höhere Fachprüfung Kunst-

therapie),  

Mitglied der anthroposophischen Gesellschaft und der Hochschu-

le für Geisteswissenschaft, Langjährige eurythmische und heileu-

rythmische Erfahrungen in verschiedenen Zusammenhängen, viel-

fältige Unterrichts-Tätigkeiten,  

Aktuelle Tätigkeit: Schulleitung der Heileurythmie-Ausbildung Dornach, Dozent in verschie-

denen Zusammenhängen im In- und Ausland, selbstständige Heileurythmie-Praxis. 

 

Annette Christiane Gabriele Zett-Zerm, geb. 1970 in Berlin, Deutschland 

Co-Leitung, Mitglied des Ausbildungskollegiums, Dozentin seit 2014  

Mutter zweier Kinder  

1997 Eurythmie-Diplom Elena Zuccoli, Dornach, 

2009 Heileurythmie-Diplom, Dornach,Branchenzertifikat der 

OdA KT und EMR Anerkennung,Staatl. Dipl. Komplemen-

tärTherapeut/Heileurythmie (OdA KT / HFP), Supervisorin OdA 

KT. 

Mitglied der anthroposophischen Gesellschaft und der Hoch-

schule für Geisteswissenschaft, seit Oktober 2003 diverse Kur-

stätigkeit Kleinkind-Eurythmie,  

2009 – 2017 Heileurythmistin an der Rudolf-Steiner-Schule Bir-

seck und freie Praxistätigkeit seit 2017. Freie Praxis und Dozen-

tin an der Heileurythmie-Ausbildung Dornach. 

  



 

 

Annette Strumm, geb. 1959 in Gera, Deutschland,  

Mitglied des Ausbildungskollegiums 

Mutter zweier Kinder, 

1983 Eurythmiediplom München,  

1983 – 1987 Eurythmistin im heilpädagogischen Heim Hohen-

fried/Bayern, 

1987 – 1992 Mitglied der Goetheanumbühne, 

Leitung von Eurythmiekursen für Ausbildungsstätten  wie z.B. 

Heilpädagogik, Sprachschule, Werklehrer- und Plastikerausbildung 

usw., 

1995 – 2000 Dozentin in der Eurythmie-Ausbildung (v.d.Pals),  

seit 2013 Gastdozentin in der Heileurythmie-Ausbildung Dornach,  

seit 2012 Mitglied des Lichteurythmie-Ensembles, mit internatio-

naler Aufführungstätigkeit, 

seit 2009 Heileurythmistin an der Klinik Arlesheim (Lukasklinik). 

 

Bettina Böhringer, geb.1964 in Stuttgart, Deutschland  

Mitglied des Ausbildungskollegiums, Dozentin seit 2010  

Mutter dreier Kinder, 

ab 1967 in Brasilien,  

Studium der Medizin in Brasilien,  

Innere Medizin in Brasilien,  

Facharztausbildung zu Hämatologie in Brasilien,  

Januar 1994 – April 1995 Oberärztin  Hämatologie, Knochenmarkt-

ransplantation an der Universitätsspital Sao Paulo, 

1995 – 1997 Ita Wegman Klinik,  

ab 1997 Lukas Klinik (aktuell: Klinik Arlesheim),  

ab 2010 in der Heileurythmie-Ausbildung tätig. 

 

 

Veronika Sophia Werner, geb, 1973 in Düsseldorf, Deutschland 

Mitglied des Ausbildungskollegiums 

Fachärztin für Innere Medizin mit Zusatzbezeichnung Psychothe-

rapie und Anthroposophische Medizin, 

Akademische Ausbildung an der Universität Bonn: Studium der 

Philosophie und Humanmedizin,  

Praktischen Jahr: Chirurgie Memorial Sloan Kettering Cancer 

Center, New York/USA; Innere Medizin Université de 

Caen/Frankreich, 

Weiterbildung in Pädiatrie (Düsseldorf), Innere Medizin an der 

Filderklinik (bei Stuttgart), Friedrich-Husemann-Klinik (anthropo-

sophische Fachklinik für Psychiatrie und Psychotherapie bei Frei-

burg/Br.), 

Psychotherapeutische Weiterbildung am C.G. Jung Institut 

Stuttgart,  

2003 – 2005 Arbeitskreis Heileurythmie für Ärzte Unterlengenhardt,  

2009 – 2010 Teilnahme am Anthroposophischen Ärzteseminar Eugen Kolisko Akademie,  

seit 2014 Teilnahme am Eurythmie-Aufbaukurs am Eurythmeum CH, 

seit 2017 Oberärztin auf der Psychosomatischen Station der Klinik Arlesheim, 

seit 2019 Teilnahme Heileurythmie für Ärzte am Goetheanum. 



 

 

Thea Kaesbach, geb. 1951 in Rio de Janeiro  

Mitglied des Ausbildungskollegiums 

Mutter von 3 Kindern und 5 Grosskindern, 

1977 Eurythmiediplom bei Lea van der Pals, 

Eurythmieunterricht in Zürcher Eingliederung,Sonnhalde Gem-

pen und Musikschule Basel, 

1980  Heileurythmiediplom bei Davina Niederhäuser, 

1981 - 2017 tätig in England als Eurythmistin und Heileurythmis-

tin: 

in Michael Hall Waldorfschool (18 Jahre) 

in Emerson College in diversen Ausbildungen 

Bildhauer,Landwirte,Musiker und Pädagogen 

in Rudolf Steiner House London. 

Pädagogisches Seminar und Kindergartenseminar mit Schwerpunkt Kleinkindereurythmie 

und Leierspiel im 1.Jahrsiebt, 

Heileurythmie in der Heilpädagogik in Nutley Hall bei Forest Row, 

Freie Heileurythmiepraxis in Forest Row, 

Regelmässige Eurythmiekurse im Fernen Osten und Südamerika, 

2018 Umzug wieder nach Dornach, 

Ab 2019 Freie Heileurythmiepraxis in Dornach. 


