Formation internationale en eurythmie thérapeutique pour
eurythmistes diplomés

Informations

L'eurythmie thérapeutique est une thérapie fondée en 1921 par Rudolf Steiner en collaboration
avec des médecins et des eurythmistes, et qui a été élaborée et développée depuis lors. Elle est
utilisée dans le monde entier dans des cliniques, des institutions de pédagogie curative ou de so-
ciothérapie, des écoles, des centres thérapeutiques et des cabinets privés.

En tant que méthode d'exercice, il s'agit d'une spécialisation de I'eurythmie artistique destinée a
une application thérapeutique en cas de maladies physiques et psychiques. Les exercices sont jus-
tifiés médicalement apres un diagnostic médical et, dans I'idéal, réalisés en étroite collaboration
avec le médecin. lls ont un effet d'ordre, de stabilisation et de guérison sur la relation entre le psy-
cho-spirituel et la constitution physique.

La formation en eurythmie thérapeutique de Dornach remonte a Isabella de Jaager, suivie par
Trude Thet-ter. Dés le début, des médecins intéressés et des étudiants en médecine des semestres
cliniques y ont été formés en commun avec des eurythmistes diplomés.

Objectifs de la formation
Etre autorisé a utiliser I'eurythmie thérapeutique, idéalement en collaboration avec un médecin,
dans tous les champs de pratique, de la petite enfance a la vieillesse.

Volume de la formation

Formation en cours d'emploi de deux ans, en cours blocs de 3, 4 ou 5 semaines chacun.

Pendant les périodes intermédiaires, outre I'étude personnelle guidée, l'introduction a I'activité
pratique se fait par des stages d'observation et des stages pratiques auprés de mentors expéri-
mentés.

Les étudiants sont formés en commun avec des eurythmistes diplomés.

Contenu de la formation

Les époques sont enseignées par des médecins et des eurythmistes thérapeutes expérimentés

dans leur domaine de pratique respectif et sont accompagnées par des mentors en stage et des

groupes d'exercices régionaux.

e Embryologie, anatomie, physiologie

e développement de I'enfant et troubles du développement

e anthropologie médicale (y compris le Tronc Commun/OdA KT ; connaissances médicales de
base pour la reconnaissance par |'Etat des professions de la santé)

e anthropologie et pathologie anthroposophiques

e eurythmie prophylactique

e |es éléments de base de I'eurythmie thérapeutique



e |'eurythmie thérapeutique appliquée en thérapie et en prévention dans les domaines : les
enfants en bas age, en age préscolaire et scolaire, en pédagogie spécialisée et curative, pour
certaines spécialités et pathologies, en psychiatrie, en psychosomatique, dans la vieillesse

e eurythmie thérapeutique oculaire et sonore, eurythmie thérapeutique en cas de dépendance

e Anthroposophie en tant que voie de formation thérapeutique, formation a la perception et au
diagnostic

e Autoformation et compétence sociale, communication avec les patients, les médecins, les
thérapeutes

e Connaissance de la profession et documentation

e Géométrie et dessin de formes, création de langage

e Sont intégrés en complément : Périodes d'enseignement par des professeurs invités
expérimentés, présentations de patients a la clinique d'Arlesheim, visites guidées thématiques
au Goetheanum, au studio des couleurs sur la théorie des couleurs de Goethe, a |'association
de recherche sur le cancer et au jardin des plantes de Weleda.

Diplome

Les contenus et le volume de |'enseignement répondent aux directives du curriculum international
de formation pour eurythmistes thérapeutes / Section Médicale au Goetheanum et pour le certifi-
cat de branche de I'OrTra KT.

Le dipldme professionnel d'eurythmie thérapeutique de la Section Médicale répond aux directives
de reconnaissance des caisses maladie (RME, ASCA, EGK) et permet d'accéder au diplome profes-
sionnel/HFP reconnu par I'Etat.

e Les semaines de cours et les modules spécialisés se prétent également a la formation
professionnelle continue pour les eurythmistes thérapeutes diplomés ainsi qu'a la découverte
de I'eurythmie thérapeutique et a la formation continue pour les médecins en exercice et les
étudiants en médecine des semestres cliniques. Nous nous réjouissons des expériences
enrichissantes et des questions issues de la pratique professionnelle.

e Un concept de formation coopératif sera développé pour les francophones et les italophones.

Conditions préalables

e Diplome d'eurythmie reconnu par le Goetheanum.

e Les formulaires d'inscription didment remplis, éventuellement accompagnés d'un entretien
d'admission avec la direction de la formation, permettent I'admission a la période d'essai (les 3
a 4 premieres semaines).

Dates des blocs de cours
Voir modele : "Dates, colts, conditions préalables".

Langue

La langue d'enseignement est |'allemand. Pour les étudiants de langue étrangére, I'anglais sert de
passerelle.

Une pratique professionnelle.

e Un concept de formation coopératif sera développé pour les francophones et les italophones.

Colits
450 CHF par semaine de cours (sous réserve de modifications),



y compris le mentorat pendant les semaines de cours, pendant la période intermédiaire et pen-
dant le stage,

hors logement, repas et certification.

frais d'inscription : CHF 120.-, Frais d'admission : CHF 100.-

Direction
Annette & Kaspar Zett

College
Médecine : Bettina Bohringer, Tatjana Carcia, Veronika Werner
eurythmie thérapeutique : Annette Strumm, Annette Zett, Kaspar Zett

Autres enseignants

Les époques sont enseignées par des médecins et des eurythmistes thérapeutes expérimentés
dans leur domaine de pratique respectif et sont accompagnées par des mentors en stage et dans
les groupes d'exercices régionaux.

Eurythmie thérapeutique : Manuela Biesantz, Edith Halsmayer, Gabriele Hiibinger, Nicole Ljubic,
Pirkko Ollilainen, Christiane Rust, Almut Wellmann, Erdmuthe Worel et d'autres collégues.
Anthropologie et médecine anthroposophigues : Christian Breme, Angelika Daniel, Matthias Girke,
Kaspar Jaggi, Siegward Elsas, Mona Larissa Doring, Eva Streit et d'autres collégues.

Lieu
Campus Goetheanum, résidence universitaire dans le parc du Goetheanum, Hiigelweg 83, 4143
Dornach.

Repas et hébergement
Les repas sont organisés individuellement. Une cuisine est mise a disposition.
Des adresses d'hébergements bon marché peuvent étre communiquées si nécessaire.

Renseignements et inscription

Annette & Kaspar Zett, Grundackerstr. 23a, CH 4143 Dornach
Tél. : ++41 (0)79 570 00 48 ou ++41 (0)76 478 30 90

Courriel : info@heileurythmie-ausbildung.ch

Informations, mises a jour et formulaire d'inscription
www.heileurythmie-ausbildung.ch



